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Motivasyon

e Hedefe yonelik bir davranisin
baslatilmasini ve strdurilmesini
saglayan fizyolojik, bilissel ve
duygusal enerji kaynagi

Davranis = Motivasyon x Beklenti x Deger
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Motivasyon Efsaneleri

Ise baslamadan 6nce, kendinizi
“gaza getirecek” muzik parcalar
dinleyin,

Kendinize “Yapabilirsin... Hadi!!”
mesajlari verin,

Sizi destekleyen arkadaslarinizin
yogun tezahUratlarini duymaya '
calisin, T
Kendinize sik sik 6dul verin, Mot,vate

Kendi kendinizi *“motive edin”.

Motivasyon Tanimina Dogru

Kisilik 6zelligi olarak motivasyon
- Yuksek / duslik motivasyonlu insanlar
Dis etkilere verilen tepki

- Prim, maas ve benzeri édiiller

Istek

- “Onlar kazanmayi daha cok istiyorlard:.”
Basarmak icin gerekli olan enerji
- “stersen yapabilirsin.”
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O kadar "motiveyiz” ki...

A
€2 fan'e BIZE ULASIN; 0212 429 58 70-75
O-MWMM' .com

Motivasyon Nedir?

Motivasyon herhangi bir davranisin
yonu ve siddetidir.
L Ne kadar gaba harciyorsunuz?
“Ben, genelde yapmam |
- gereken igleri erteliyorum.”

Yaklastiginiz ve i
- kagindiginiz durumlar

‘nelerdir? | Yén  + Yén  +

‘ Siddet + Siddet

- “Bu isi seviyorum!”

”””””””””””””””””” Yon = Yoén
Siddet  + Siddet




Maslow’un Piramidi

Kendini gerceklestirme I
gereeiles A Self Actualisation

Sevgi, baglilik / \ Love/Belonging

Giivenlik, saglik / \ Safety, Health
Fiziksel ihtiyaglar / \ Physiological Needs
Motivasyon(lar)...
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Motivasyon Kuramlari: Yiikleme

o “Istediklerimi yapamiyorum clinkii”
e “Denememe ragmen basaramdim c¢inkd”
e "Basardim!”

iCSEL DISSAL
Kimse beni
KALICI Yeteneksizim. suglayamaz,kag para

kazaniyorum ki?

. Yeterince gaba Offff. Yine bir aksilik
DEGISKEN gbstermedim. ciktl. Sansizlik.

Motivasyon Gelistirilebilir mi?

e Bu, benim kontrolimde.

e Kendi istedigim igin
yaplyorum.

e Parasi gercekten de cok iyi.

Kendi hedefime
ulagsmaliyim.

Onlari gecmeliyim.
Yarismayl seviyorum.
Kazanmayi seviyorum.
Kendime glveniyorum.
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