SBF 122 - Psikolojiye Giris ve ED
VIII. Yakin iliskiler: Ask
(Intimate Relationships: Love)

Dogan Kokdemir, PhD
Zuhal Yenigeri, MA

http://www.kokdemir.info/courses/sbf122

Yalitim (Isolation)

Varolussal

Kisisel

Kisilerarasi

Varolusgsal Yalitim — sadece anlamsal olarak bile
baska bir insanin deneyimledigi herhangi bir seyi
ASLA onunla BIREBIR AYNI olarak deneyimleme
sansimiz yoktur.

I-Sharing yapabilecegimiz bir Ancakyine de diger insanlarla bag kurmaya
insani arariz. Eger o yoksa, calisinz. Baghhkbizi 6lumlaltk bilgisinden
Me-Sharing “hic yoktan iyi” koruyan araglardan birisidir. Bunu yaparken de
tercihimizdir “6zel” kisileri bulma timidimizi stirdurariz.
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Ask Bir Secimdir

Olgun bir insan icin ask diger insana ulasmanin yollarindan birisidir. ilgi ister, secilmek
ister, davranis ister ve bunlarin sorumlulugunun alinmasini ister.

(Philia

I-Thouvs. -1t

Ask ve Dongl

“I See Ordinary People” | Model: Dilara Turan | (c) Dogan Kékdemir

16.05.2011



Bireyci ve Toplulukgu Kiiltiirler

* Ask, batin kalturlerde
olumlu bir deneyim olarak
gorunmez.

* Bireyci toplumlarda evlilik
icin ask dnemli bir kriterdir.

f : * Yiiksek evlilik oranlari, dusiik
dogum oranlari ve yiiksek
F!’!I! ] bosanma rakamlari

* Toplulukcu kiltlrlerde ask
evlilik icin birincil derecede
onemli degildir.

+ insanlar énce evlenip sonra
asik olmayi tercih edebilirler.

* “Online” ¢ikma (dating)
insanlari sanal olarak
bulusturur.

* Bu yolu secerek arkadashk
edenler genel olarak:

* Belirli dizeyde bir yakinlk
(intimacy) hissetiklerini rapor
etmektedirler

* Ancak, ayni kisiler “gercek”
hayatlarinda benzer duygulari
hissetmediklerini sdyliyorlar

* Bu nedenle, gercek diinyada
istedigi dlizeyde iliski
saglayamayanlarin bu yolu
tercih ettikleri soylenebilir.
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Tutkulu Ask (Passionate Love)

Diger kisiye duyulan yogun
duygu

Vicudumuzda da
hissettigimiz bir duygu

* heyecan

* karinda ugusan kelebekler ©
* sicaklik hissi

* beyin kimyasinda degisiklikler
* dopamine bombardimani

* Birbirine siki sikiya bagli
olan iki kisi arasindaki
duygu.

* Sadece asiklar degil yakin
arkadaslar arasinda da
olabilir

* Diger kisinin bize duydugu
ask, saygi ve anlayisin belirli
olmasi sayesinde gelisir

* Gergek —tabanli agktir

* Ciftlerin katkisini gerektirir

* Yeni kusaklarin olugsmasi igin
gerekliolan bir ask tlirtdir

* Tutkulu aska kiyasla daha
uzun surer

16.05.2011



16.05.2011

Karmasik Bir Duygu Olarak Ask

Kylie Minogue &

* “Her glizellik benim
e the Wid olmal, her guizellik
Roses Grow”. . . ”
Olmeli...

* “Benimle askin sonuna

Leonard Cohen kadar dans et, uzun siire
“Dance Me to the .
Endot Love danset, hi¢ birakmadan
dans et.”
e “Ask — Seytani Ask —
Victor Hugo Cennet Bahgesi”

“Notre Dame de
Paris”.

Cinsiyet Rolleri ve Ask

Whatwomenare _..and whas * Kadinlar genellikle, bir
looking for... looking for them. o
erkege duygusal olarak
; ~ baglandiktan sonra onu

cinsel olarak daha cekici
bulma egilimindeler

e Kadinlar — erkeklere kiyasla
—duygusal yakinhga daha
fazla 6Gnem veriyorlar

* Bu, escinseller ¢giftler icin de
gecerli

* Erkekler 6ncelikle cinsel
ozelliklere, kadinlar ise
baglanma ile ilgili 6zelliklere
bakiyorlar.

|
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2 Ask’t Onaylamak

* Sosyal Onaylamama
iliskileri Zedeler

* Yas, etnik sinif,
din,... gibi
farkhliklari olan
ciftler toplum
tarafindan genelde
onaylanmazlar.

* Buonaylamama
hali ciftlerin
iliskilerinin
bozulmasina neden
olur.




lliskide Esitlik

* “Romantik Hakgalk (Equity)
mutluluga neden olur

* insanlar mutlaka da kendi
kazanglarini en Ust diizeye
¢tkarmak icin ugrasmazlar
onemli olan verdikleri ile
aldiklarinin esit olmasidir.

* Eger kisi partnerine gore ¢ok
daha fazla kazangliysa sucluluk
hisseder ama iliskiden yine de
tatmin alir.

* Yeterli kazanci elde etmedigini
disinen kisiler kizginlik ve
depresyon hissederler ve
iliskiden tatmin olmazlar.

Ozsaygi ve Ask

Disuk 6zsaygih asiklar partnerlerinin
kendilerini ne kadar sevdikleri
konusunda siirekli bir sliphe
icindedirler

* kendilerine yonelen olumlu
geribildirimleri almakta bile
problem yasarlar

* iliskide surrekli bir glivence ararlar

* duygusal olarak kendilerini digerine
muhtag hissederler

e partnerlerinde de hata oldugunu
disundr ve bu sayede olasi bir
ayriliga hazir olurlar

Yuksek 6zsaygili asiklar genellikle
kiskanclik ve siddet iceren
davranislarda bulunabilirler

* ask bir oyun olarak gérirler ve
narsistiklerdir

e donek, bencil ve duyarsiz olabilirler
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lliskide Sorunlar Basladiginda...

iliskide sorun oldugunda insanlar farkli stratejiler kullanirlar

Sadakat (loyalty) > giftler, sorunlarin kendiliginde hallolmasini umarak
beklerler

ihmal (neglect) = ciftler, birbirleriile daha az zaman gegirirler ve problemi
gérmezden gelirler

Kagis (exit) = ciftler, iliskinin sorun ¢6zmeye degmeyecegini dustindiikleri
iciniliskiden uzaklasirlar

Dile getirmek (voice) = ciftler, problemlerini tartisirlar, ¢6ztim ararlar ve
iliskiyi kurtarmaya calisirlar
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