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Sosyal Problem Cézme

Sosyal Problem Cozme: Bireylerin kendi yasamlarinda ve dogal ortamlarinda

karsilastiklari sorunlarin ¢ézulmesi sureci.

« kisisel olmayan problemler

Iki Temel Sorun s (6rn., mali sorunlar)
1. Herhangi bir sorun igin etkin olan « kisisel problemler
géz.ﬁm, he'r'soryn tipi icin ayni derecede (6rn., saglik sorunlari)
etkin olabilir mi? y 8 * kisilerarasi sorunlar
2. Etkin ¢oziimin segilmesi, ¢c6zimin (6rn., evlilikteki sorunlar)
uygulanmasini ne kadar etkiler? « toplumsal sorunlar
(6rn., sug, ayirimcilik)
T Bireyin, uygun (adaptif) islevlerini
—
N 3 bozan her durum problem olarak
1. Potansiyel olarak etkin
tanimlanir.

olabilecek ¢6ziim segeneklerinin
tretilmesi.

2. Busegenekler arasindan en
etkin olaninin birey tarafindan
segilme olasiliginin artiriimasi.
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Problem Yonelimi

Olumlu Yonelim
* problemi bir meydan okuma
(challenge) olarak gérmek
* problemin ¢ozilebilirligine
inanmak
* problemin bireyin kendisi
tarafindan ¢oziilebilecegine
inanmak
* ¢0zUm i¢in zaman ve ¢abanin
gerekli oldugunu bilmek
* problemden kaginma yerine
yaklagmak

Olumsuz Yonelim
* problemi, psikolojik, sosyal ya da
ekonomik olarak varligina tehdit
olarak algilamak
* problem ¢6zme konusundaki
kisisel becerileri hakkinda timitsiz
olmak
* problemlerle karsilastiginda
kolaylikla engellenme ve
bozgunluk yasamak

... ve Bir Temel Soru

Yeni bir fikre ihtiyacim var ne
yvyapmalhyim?

... ve Olasi Cevaplar

- “Yeni derken?” ©

- “Baska isin glicun yok mu?”
- “Of! Basimiza is gikarma simdi.”

- ... Boyle iyiydik...”

- “"Eski kdye yeni adet getirme.
- “Karsiliginda fazla para mi

kazanacaksin?”

- “Bilen birine sor.”

Yaraticl diisiinmenin
temel amaci
kavramsallastirma ve
algilama tercihlerimize
yonelik bir degisiklik
saglamaktir.
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U¢ Ana Fikir

I: Nereye gittiginizi bilmiyorsaniz, blylk
ihtimalle baska (yanlis) bir yere gidiyorsunuzdur.

I1: Bazl insanlar gevrelerindeki seylere bakar ve
“Neden?” diye sorar, ben cevremde olmayanlari
gorur ve “Neden yoklar?” diye diasuntrim. - G.
Bernard Shaw

III:Basarilarimizdan ziyade hatalarimizla yol
alinz. - J.Dunbar
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Barnum Etkisi

e "Hastam reddedilmekten hoslanmiyor.”
e “Akrep burcu insani aldatilmaya tahammdal
edemez.”

“Her dakikada dogan bir aptal vardir.”
P.T. Barnum

Kisirdongu

¢" Bu adam neden bu kadar sosyal?”

o “Cunku o disa donuk bir kisi.”

¢"Disa donik oldugunu nereden biliyorsun?”
. “"Gormuyor musun ne kadar sosyal!”

*"Bu kadar vahsice bir cinayeti nasil isleyebilir?”
o “Cunkl adam tam bir manyak.”

“Manyak oldugunu nereden ¢ikardin?”

. “Ancak manyaklar béyle bir sey yapabilir.”
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* “Quaestiones” — 45 ana
baslikta “Sorular”.

e Descartes’s Geometry

e Law of Grativity — sabir ve
tutku

¢ Bir meziyet olarak yavaslik.

o Elestirel diisinme, hatalari
gorme becerisi.

* Sabir ve tutku.

o Elestirel distiinme, hatalari
gorme becerisi.

o Imagination is much more
important than knowledge.

* Sabir ve tutku.




“Once sunlari
bir bitireyim,
zaman acilsin
sonra
digerlerini
/,,f*”\\\yapanm.”

Evariste Galois
1811 - 1832

“Biitiin bu karmasik
hesaplarin ¢oéziilmesinden
kendisine yarar saglayacak
birilerinin olacagini
umuyorum.”
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-0 AdUsinme durdugunda

Yaratici Dluistinme

¢ Yaraticilhlik odullendirilmeli mi?

e Ben ¢ok kitap okurum. Bu
yaraticilik igin iyi bir 6zellik. Degil
mi?

e Kurtlar Vadisi ile yaraticihk
arasinda bir iligki var mi?

e Mutluluk ve yaraticilik.
e Zeka ve yaraticilik.

e Benlik bilinci, distinme ve
yaraticilik.
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Nasil Farkli Olacagim?
Standart

okumayin.
Korkmayin.
Deneyin.

Birakin

Yeni olmadikca
sunmayin.

Sunun.

kendiliginden olsun.

Yaratici Dustiinmenin Kaynaklari

e Masumiyet.
e Deneyim.

e Motivasyon.
e Farkindalik.
¢ Kaza.

o Stil.

e Rahatlik

e Etraflica / Yanal
/ (Lateral)
Disunme
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THE INTERNATIONAL BESTSELLER
REVISED AND UPDATED

Yaratici Mola

e Farkli bir yol olabilir mi?

e Yeni bir fikir gerekiyor.

e Bagka bir acidan dustinelim.
e Alternatiflerimiz neler?

¢ Bunun Uizerinde biraz
distnelim.
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Yaratici Odakla(n)ma

e Su anda her sey yolunda
ama yine de yeni fikirler
Uzerine galismamiz gerekiyor.

e Bu toplantinin amaci ...
Konusunda yeni fikirler
Uretmek.

e ... konusunda ne yaparsak
daha ok verim alirnz?

Kavram Yelpazesi

e Sehirdeki su miktari
azaliyor.

¢ Aylik harcamalarim
kazancimin Uzerinde.

» Maclarda surekli yeniliyoruz.
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