Varolusun Dort Atlisi:
Yalitim, Ozguirlik, Anlam ve
Olum

Dogan Kokdemir, PhD
Baskent Universitesi, Psikoloji B&limui
http://www.kokdemir.info
dogan@kokdemir.info

Motivasyon(lar)...

24.05.2011



“Once sunlari
bir bitireyim,
zaman acilsin
sonra
digerlerini
yaparim.”

BIZE ULASIN; 0212 429 58 70-75
¢ - posta-esraceyhan@esraceyhan.com

Evariste Galois
1811-1832

“Biitiin bu karmagik hesaplarin
¢Oziilmesinden kendisine yarar
saglayacak birilerinin olacagini
umuyorum.”
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Rollo May ve Varolus

Rollo May kaderimize meydan
okumamizi, 6zglrligimuze sahip
ctkmamizve hem kendiicimizde hem
de diger insanlarla olan iliskilerimizde
otantik olmamizi 6neriyor.

“...Kendimi o kadar hasta ve yorgun
Rollo May hissediyordum ki, egitim vermeye
1909 - 1994 devam edebilecek enerjiyi

toplayabilmekigin 2 hafta yatmam
“... Ingilizce okutmani olarak gerekiyordu... Hayatimda yanlis giden
Yunanistan’a, Polonya’ya, Avusturya’ya bir seyler vardi... Yasamimicin yeni
ve Tirkiye’ye yaptigim yolculuklardan amaclar ve hedefler bulmak ve eski,
sonra anladim ki ne kadar cok ahlaki bir o kadar da kati olan
calisiyorsam o kadar az etkin varolusumdan uzaklasmam
oluyorum...” gerekiyordu...”

Varolussal Kaygilar

Normal Nevrotik
Kaygi Kaygi

meydan okuma - bastirma
Irvin Yalom

1931 -

Oliim Yalittim @ Ozgiirlik' = Anlam
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Varolusculugun Temel Kavramlari

. Varolus, 6zden 6nce gelir. (Existence precedes
essence.) Varolus, “ortaya ¢ikmak”, “olmak”
anlamindadir ve etkin bir siirectir. Oz,
duragandir, sonugtur.

. insanlar hem 6zne hem de nesne
konumundadirlarve dogruyu (dogru “ben”i
aramak igin otantik (autentic) bir yasam
surmeleri gerekir.

. Insanlar kendi yasamlarini anlamlandirmaya
calisirlar. (Ben kimim? Yasamimin bir anlami
var mi? Yasamin bir anlamivar mi?...)

. Kim ve ne oldugumuzun sorumlulugu bize
aittir. (“Man is nothing else but what he makes
of himself.” — Sartre)

. Otantik (authentic) deneyim, deneyimin yapay
aciklamlarindan farklidir. (atheoretical model)

Varolusun Temel Sorulari

Ben kimim? Din
Neden varim, neden yasiyorum? Ahlak
Yasamin amaci nedir? Felsefe

Benim yasamimin amaci nedir? 5 _
Degerler (Aile,

Oliim nedir? Toplum, Kiiltiir)
Sonunda 6lim varsa, yasamin ) .

Dunya gorusu
anlami nedir?

Siyaset
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“Anlam”in Kozmik Tanimlari

Uc (Extreme) Anlam Arayislari

Viktor Frankl
1905 - 1997
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varolus

gecmis (simdi ve
burada) /

“Varolus” ve onun anlami “simdi ve burada” deneyimidir.
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Yalitim

Yalitimin Turleri

— Varolussal

/

Ve e

Kisilerarasi

Varolugsal yalitim: Asla bagka bir insanin TAM
OLARAK diinyayi nasil deneyimledigini bilme
sansimiz yoktur.

Her ne kadar bunun aksini tahmin etsek de bu
| - Sharing diinyada varolussal olarak yalitilmis durumdayiz.

. Bundan “kurtulmaya” en yakin durum ise “ben
Me - Sharlng - paylagimidir”.




“Hepimiz yalniziz ve
ozgur olmaya
mahkumuz. Ozgiir her
davranisimiz, her
tercihimiz insanlik icin
de dogru olandir.”

J. P. Sartre
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