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Varolussal Kaygilarimiz

Irvin Yalom
1931 -

1. Butir kaygilarin beni yonetmesineizin vermiyorsam da bu bir sorun mudur? Ben
sadece hayatimi yasiyorum. Hergiin bunlari disliniyor degilim.

2. Tanrininvarligina inanan birisi olarak neden bu tiir kaygilar duyayim ki?

3. Bukaygilardan ¢ok bunalan bir insan, kagmak, kurtulmak i¢in en kestirme neler
yapabilir?
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Being-in-the-World | Varolmak

Being-in-the-world kiginin ve onun Umwelt = Nesneler ve seyler diinyasi. Biz
diinyasinin hem nesne hem de 6zne farkinda olmasak bile gevremizde varolan her
olarak butiinlugiini / birlikteligini sey bu grubun igindedir.
vurgular.

Mitwelt = insanlarin olusturdugu diinyadir. Her
Pek ¢ok insan kaygi (anxiety) ve bir insanin kendi alt dlinyasi (otantik benligi)
umutsuzluk (despair) hisseder ve vardir ve ask, 6rnegin, diger insanin diinyadaki
varolusgulara gore bunun temel nedeni varolusuna kosulsuz olarak saygi duymaktir.
kisinin kendisinden, digerlerinden ve
yasadigl diinyadan yabancilasmasidir Eigenwelt = Ben diinyasidir. Kisinin kendisiyle
(alienation). olaniiliskisini temsil eder.

Yabancilasma l¢ temel sekilde ortaya
cikabilir:

(1) Dogadan uzaklagma

(2) Anlamlikisilerarasiiliskilerin
eksikligi

(3) Kisinin kendi otantik benliginden
uzaklagmasi.

Eigenwelt

Umwelt | Mitwelt

Nonbeing | Varolmamak

“...to grasp what it means to exist, one needs
to grasp the fact that he might not exist...” —
May (1958)

Varolmamanin tek yolu 6liim degildir; madde
bagimhhigi, saldirganlik ve siddet, asiri cinsel
aktivite... varolmama pratikleri olarak
distndlebilir. Belki daha da 6nemlisi, toplumsal
kurallara ve normlara kor bir uyguculuk
(conformity) varolmamanin en basit, en hizlive
en ucuz yoludur.

Ozgiirliik, 6zgiir secim ve otantik benlik gibi
kavramlar varolma agisindan birincil derecede
onemlidir.

The Tower of Nothingness
(c) Dogan Kokdemir
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Temel Varolus Sorusu

Bu diinyaya kendi istegimle gelmedim ben;
Saskinliktan baska seyim artmadi yasarken.
Kendi istegimle de gidiyor degilim simdi,
Niye geldik kaldik, niye gidiyoruz bilmeden.
Omer Hayyam
(1048 — 1131)

Su anda bu yansiya bakan,
vazilanlari okuyan herkes
glinun birinde o6lecek...
istisna yok.




Olii ya da Diri

JSecherbertirdien

Coffin Bell-Pull Device

Hazir “istisna” Demisken...

Turritopsis nutricula dinyanin tek “6limsiz”
canlisi olarak biliniyor. Normalde deniz analari
cogalmaislemini gerceklestirdikten sonra
olirler ancak Turritopsis ¢cogalmaisleminden
sonra tekrar yetiskinlik dncesi faza gegiyor ve
kendisini yeniliyor.
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Caligula: Oliimiin Oliimle Savasi

« Caligula (M.0. 12 — 41) yillari arasinda Roma
imparatoru olarak hitkiim stirmstir. Ozellikle
kizkardesi Drusilla’ya olan askiyla bilinir.

* “insanlar 6liir ve mutlu degillerdir.” = absurd
yasam ve 6lime karsi bir isyan.

* hiclik hissi = 6lum korkusu = yeni degerler
olusturma

* “... Dinya katlanilmazdir. Bu nedenle Ay’a,
mutluluga, 6limsizlige, ya da herkese delice gelen
ama bu dlinyayi kurtaracak bir seye ihtiyacimiz var.”
* “... Siz 6zgir degilsiniz. Ben 6zglirim....”

* “Hala yasiyorum!”

* seckin / Gstun bir intihar hikayesi

Absurd Yasam

Savage Chickens by Doug Savage
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wiww,savagechickens.com
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Devler Sogana Benzer

Rollo May kaderimize meydan
okumamizi, 6zglrligumize sahip
¢lkmamizve hem kendiicimizde hem
de diger insanlarla olaniligkilerimizde
otantik olmamizi 6neriyor.

“...Kendimi o kadar hasta ve yorgun

Rollo May hissediyordum ki, egitim vermeye
1909 - 1994 devam edebilecek enerjiyi
toplayabilmekigin 2 hafta yatmam
“...Ingilizce okutmani olarak gerekiyordu... Hayatimda yanlis giden
Yunanistan’a, Polonya’ya, Avusturya’ya bir seyler vardi... Yasamim igin yeni
ve Turkiye’ye yaptigim yolculuklardan amaclar ve hedefler bulmak ve eski,
sonra anladim ki ne kadar ¢ok ahlaki bir o kadar da kati olan

calisiyorsam o kadar az etkin

varolusumdan uzaklasmam
oluyorum...” |:> gerekiyordu...”

05.04.2011



Ben Bunu Seciyorum!

Otantikligin Oniindeki Engel

“Hell is other people!”
J. P. Sartre
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