
2/13/2012 

1 

RPD 208 – Sosyal Psikoloji 
I. Sosyal Psikolojiye Giriş 

Doğan Kökdemir, PhD 
dogan@kokdemir.info 

http://www.kokdemir.info/courses/rpd208 

Derse Başlamadan Önce Birkaç Not 

Stephen L. Franzoi 
Social Psychology, 5th Ed. 

McGraw-Hill 

www.kokdemir.info/courses/rpd208/ 
dogan@kokdemir.info 

% 50 Ara Sınav 
% 50 Final Sınavı 



2/13/2012 

2 

Sosyal Psikoloji Nedir? 

• Sosyal psikoloji, diğer 
insanlardan nasıl 
etkilendiğimizi ve nasıl 
etkilediğimizi inceler. 

• Sosyal psikoloji, sağduyumuzun 
söylediklerinden farklıdır. 

• Sosyal psikoloji, hem 
psikolojide hem de sosyolojide 
çalışılan bir alandır. 

 
Social Psychology: The scientific discipline that attempts to 
understand and explain how the thoughts, feelings, and 
behavior of individuals are influenced by the actual, imagined, 
or implied presence of others. 

 

Sosyal Psikoloji ve Sağduyu 

Fritz Heider 
1896 – 1988 

«naive psychology» 
(naif / gündelik psikoloji) 

• İnsanların yüzlerindeki mimiklerden yalan söyleyip 
söylemediklerini anlama olasılığımız yüksektir. 

• Sıkıcı bir iş yapan ve bol para kazanan insanlar, aynı işi yapan 
ama daha az kazananlara kıyasla söz konusu işi daha eğlenceli 
bulurlar. 

• Erkeklerin kadınlara yönelttiği düşmanca tutumlar, kadınların 
erkeklere yönelttiğinden daha fazladır. 

• İnsanlar güzel / yakışıklı olanların diğerlerine kıyasla daha 
«aptal» olduğunu düşünürler. 

• Saldırganlık içeren oyunlar oynamak ya da dövüş sporlarıyla 
ilgilenmek enerjiyi kanalize ettiği için insanları daha sakin 
yapar. 

• Kalabalık bir çevrede meydana gelen bir kazaya yardım 
edenleri sayısı çevrede bulunan insanların sayısı ile doğru 
orantılıdır. 
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Las Meninas - Picasso 

Las Meninas - Diego Velazquez 
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İnsanları ve Olayları Algılama 

• Benlik (self) kavramı. 
• Bizim için önemli insanları 

(significant others) anlamak. 
• Bize yabancı olanları 

(bystanders) anlamak. 
• Oynamak zorunda olduğumuz 

rolleri (roles) anlamak. 

Size atanan (assigned) rolleri 
oynamaya hazır mısınız? 

Kültür ve Sosyal Psikoloji 

benlik benlik 

baba 

kardeş 

arkadaş 

komşu 

baba 

anne 

kardeş 

arkadaş 

komşu 

anne 

individualistic | bireyci collectivist | toplulukçu 
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Tutumlar ve Sosyal Etki 

• Tutum (attitude) kavramı. 

• Kalıpyargıları (stereotype) 
ve önyargıları (prejudice) 
anlamak. 

• Farklı gruplara karşı 
düşmanlığı (hostility) 
anlamak. 

HIV+ olduğunuzu duyarsanız 
ne yaparsınız? 

Sosyal Etkileşim ve İlişkiler 

• Aşk denilen kavram. 
• Kişilerarası iletişimin 

prensipleri. 
• Bağlılık (intimacy) ve 

bağımlılık (dependency) 
nedir? 

• Romantik ilişkilerde cinsiyet 
rolleri (gender roles) nasıl bir 
etkiye sahiptir? 

Aşık olmaya hazır mısınız? 
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Yardım Etmek ya da Zarar Vermek 

• Özgecilik (altruism). 

• Saldırganlık 
(aggression) ve şiddetin 
(violence) sonuçları. 

• Saldırganlığın olumlu 
ve olumsuz özellikleri. 

Şiddet... 

Niye Buradayız? 
• Benliğin hiç bitmeyen 

öyküsü. 

• Farkındalığı (awareness) 
ve bilinci (consciousness) 
artırmak. 

• Farklı (deviant) olmak. 

• Film seyretmek . 

Yaşamda yaptıklarımız 
sonsuzlukta yankılanır. 
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Söz Sizde 

14 hafta X 3 saat = 42 saat süren bir etkileşimin 
nasıl geçmesini ve 14 haftanın sonunda neye 

ulaşmış olmayı istersiniz? 


