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Fear of Death & TMT

Uncertainty does make people 
uncomfortable since it means we 
may not have any control over 
things surrounding us. 
Uncertainty also does make 
people feel a sense of 

thi i th i t ti lnothingness in the existential 
sense.

Suppose there is nothing 
uncertain in our life. Can we get 
rid of the sense of nothingness? 
Probably not

Death or Uncertainty: Searching 
for Major Existential Anxieties

Probably not.
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DeathIsolationFreedom Meaninglessness

Freedom, in the 
sense of 
groundlessness. 

I am free to (and 
therefore 

Isolation, in the 
sense of loneliness. 

I am alone (really 
alone) in the infinite 
universe. There is 

Meaninglessness, 
in the sense 
absurdity. 

I do have to find a 
meaninf for my life. 

Death, in the sense 
of death! 

responsible for) all 
of my decisions.

no one same as 
me. I am so unique 
that I feel lonely.

y
What  is the 
meaning of life? 
Why am I here?

“It is not death that a man should fear, but he should fear never beginning to live.”

Death and Uncertainties: 
Searching for Major Existential 

Anxieties

, g g
Marcus Aelius Aurelius (121-180 AD), Roman emperor, philosopher

Different meanings have been 
attributed to the concept of death by 
various cultures and societies 
throughout the history of humanity.

• Halloween (USA)
• The Day of the Dead (Mexico)

Religious Bairams (Turkey)• Religious Bairams (Turkey)
• Wedding Night (Şeb-i Arus; Mevlana)

The good vs. bad death

Dauthaz: The Meaning of 
Death

“Every soul shall taste of death.”
The Family of Imran,  verse: 185
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a lonely tripSeparation

Frustration Gratification

Stimulation

a  deserved holidaya locked room

to pass the next level

Retribution

Existential 
Awareness

Peacefulnessa hammer blow a restful garden

to crack a code

bad
death

Metaphors of Death

good
death

TMT studies showed 
that unconsious (or 
subliminal) mortality 

salience is much 
more effective to 
produce death 

anxiety. Because 
repression is blocked.

Except for one study 
on TMT, most of the 
studies have been 

neglected the 
importance of 

religiosity and death 
concepts (metaphors) 

It is plausible to 
expect a moderating 

I am a valuable person.

Mortality 
Salience Death Anxiety

Cultural 
Worldview

Self - Esteem

effects of both.

Yes... I do know that I will die... 
So what?

I am a member of a 
group that makes me a 

valuable person..
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(1) "Kendi ölümünüzü düşünmenin 
sizde uyandırdığı duyguları 
kısaca anlatınız.“

A S E A N K A R A K

V F E A S D R T O K

K Y V A A S C E E F

(2) "Fiziksel olarak ölmekte 
olduğunuzda ve fiziksel olarak 
artık ölü olduğunuzda size ne 
olacağını düşündüğünüzü 
olabildiğince net bir şekidle 
hızlıca yazınız." 

O Ş Ğ V A N S N M Y

C E R U T İ R İ Z E

A E D I S Ö Ü Z K K

E S İ İ R T P R T L

L E F E Ö O N M L K

İ Y M S B O L U T İ

A Y D I N V V Ç I R

Research from Turkey

“...Türkiye’deki üniversitelere genel olarak bakıldığında, benim kişisel 
görüşüm, vakıf üniversitesinde eğitim görmenin orta ve uzun vadede 
daha kazançlı olacağıdır. Devlet üniversitelerine kıyasla, vakıf 
üniversiteleri daha titiz ve kapsamlı çalışmalar yaptıkları için buüniversiteleri daha titiz ve kapsamlı çalışmalar yaptıkları için, bu 
üniversitelerde okuyan öğrencilerin kazançları diğerlerine göre daha 
fazla olmaktadır. Bu nedenle eğitim politikası olarak vakıf 
üniversitelerine daha fazla yatırım yapılmalı ve orada okuyan kaliteli 
öğrencilerin bilime ve yaşama katılmaları sağlanmalıdır. Her ne kadar 
bütün üniversitelerin, eğitim ve öğretim açısından değerli olduğu 
söylense de ben, kendi çocuğumun, bir devlet üniversitesi yerine vakıf 
üniversitesinde okumasını isterim...”

Defending Cultural Worldview
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“...Türkiye’deki üniversitelere genel olarak bakıldığında, benim kişisel 
görüşüm, devlet üniversitesinde eğitim görmenin orta ve uzun vadede 
daha kazançlı olacağıdır. Vakıf üniversitelerine kıyasla, devlet 
üniversiteleri daha titiz ve kapsamlı çalışmalar yaptıkları için buüniversiteleri daha titiz ve kapsamlı çalışmalar yaptıkları için, bu 
üniversitelerde okuyan öğrencilerin kazançları diğerlerine göre daha 
fazla olmaktadır. Bu nedenle eğitim politikası olarak devlet 
üniversitelerine daha fazla yatırım yapılmalı ve orada okuyan kaliteli 
öğrencilerin bilime ve yaşama katılmaları sağlanmalıdır. Her ne kadar 
bütün üniversitelerin, eğitim ve öğretim açısından değerli olduğu 
söylense de ben, kendi çocuğumun, bir vakıf üniversitesi yerine devlet 
üniversitesinde okumasını isterim...”

Threat to Cultural Worldview
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Ratings about the Author
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