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10 Mart 2010 tarihinde getirmeleri i¢in PSK 407 — Varoluscu Psikoloji dersi 6grencilerine sdyle bir 6dev verildi:

“Absurd (manasiz) bir dénglii icerisinde oldugumuzu ve bu déngliyii dogumdan éliime kadar yasamak zorunda oldugumuz
varsayarsak; bu déngiiniin ya da ritmin kirilmasinin da kaygi yaratacadini bekleyebiliriz. Normal sartlar altinda, s6z konusu
déngiiniin kendiliginden kirilmasinin da ¢ok zor oldugu agiktir. Bu uygulamanin amaci, giinliik hayatinizin herhangi bir
yerinde ve en fazla 2 saatlik bir zaman dilimini kapsayan bir alaninda déngiiyii degistirmeye ¢alismaktir. Sizden istenen,
gelecek haftaya kadar istediginiz giin ve saat araliginda, tamamen bilingli olarak, 2 saatlik bir zaman déngdisiinii
degistirmeye ¢calismaniz. “Yeni” eyleminiz, miimkiinse daha 6nce yapmadiginiz davranislari icermeli. Dogal olarak bu
eyleminizin, sonuglarindan siz sorumlusunuz ve bu nedenle, yasal, ahlaki, veya kisisel zorlamalar icermemelidir.”

Gergek bir dongiiyl kirmak ya da yasamin tamamini etkileyebilecek bir eylemde bulunmanin zorlugunu
anlamak igin bu 2 saatlik deneyimin yeterli olabilecegini distinliyordum ve acikcasi cok “siradisi” eylemler de
akhma gelmemisti. Ancak asagida 6zetleri verilen 6devler bana ulastig§inda hem ¢ok memnun kaldim hem de
sasirdim. Absurd kavraminin anlasismasi yolunda biiytk bir adim atilmis olmaktan 6te deneyimler gergekten
siradistydi. iste grencilerimin yazdiklarindan drnekler:

Odev 1 - “Yorucu” Bir Dongii

... Fark ettim ki; gecen dénemden beri hep bir yerlere yetismeye calisiyorum. Kendimi agikcasi bir “yaris at1” gibi
hissediyorum... Bu dénginin icinde olmak mi beni bu kadar sikt1? Yoksa yapmak istemedigim icin mi sikildim?..

... Latino Dans Studyosu ilk gittigim bir stiidyo degil... Fakat bu donemki yogunluktan devam ettiremedim.
Latino’ya girdigimde arkamda her seyi birakip sadece orada oldugumu, miizigin bana vermis oldugu enerjiye
kapilp gitmeyi ne kadar 6zledigimi fark ettim... Dans egitmeni, ilk adimlari ¢ok yavas atmamizi sdylerken ben bir
anda hizlica basladigimi gérdim. O kadar ¢ok alismisim ki; kendi dongiimde hizlica donmeye, bunu dansta da
yaptigimi fark ettim... yine bir yerlere yetisecekmisim gibi...

... Sonug olarak yine uyuyacagim, yine kalkacagim, yine okula gidecegim. Sonra is, kariyer, evlilik, cocuk sahibi
olmak ve sonunda da “6lim”... Ne aci... Madem bunun sonunu biliyorsam, ben de nefes aldigim siirece
hayatimi renklendiririm, 6liim ani gelene kadar da aldigim her nefesimi insan olarak doya doya gikartinm ©
Mesela “dans etmeye” tekrar baslayarak...

Odev 2 - Varligim Absiirdse Ne Yapayim?

... Fiziksel 6zelliklerimiz ne olursa olsun diinyada ne kadar az yer kapladigimizi, diinyanin isleyisi icin ¢cok az
onem tasidigimizi dislinmemiz gerekir bana gore... Boylece, yaptigimiz isleri baskalari icin anlamlandirmayi
birakarak belki kendimize déniik, ben merkezli yasamaya baslayabiliriz. Buradan ¢ikarmamiz gereken bencil ve
tamamen soyutlanmis bir yasam tarzi benimsemek degildir... Herkes kendisi olsa ve varolusunun 6ziini
kendinde arasa daha (i¢)huzurlu bir diinyaya sahip olmaz miyiz?..

... hep yapmak istedigim bir seyin bir kismini gerceklestirdim ve sokaga ¢iplak ayakla ¢iktim. Kulaga ¢ok basit bir
sey gibi gelse de insani ne kadar 6zgtirlestirdigine inanamazsiniz... Blylk, kirli bir sehirde de olsa, topraga
basmanin verdigi his cok glizelmis onu anladim... Siddetsiz tavsiye ederim!



Odev 3 - Garson ©

... Dugtinmekten korkmam. Degisimden korkmam. Yazmaktan korkmam. Ama bu defa liclinden de korktum
sanirim... en sonunda kadar verdim. Degisik bir sey yapacaktim... daha 6nce garsonluk yapmadigimi ve benim
icin degisik olacagina karar verdim. ilk tepkim, sagmalama yapamazsin oldu kendime ve o diisiinceyi
erteledim... ikinci giin baska bir simit sarayinda otururken bunu yapmaya karar verdim. Simit sarayinin
patronuyla konustuktan sonra ertesi glin igin yani buglin i¢in randevulastik. Bugiin... Buglin... Bugiin... Mide
bulantisi ve korkaklik yagadigim gtin...

5:30 Hala oturuyorum. Kalkamadim bir tirlu... Pisirik miyim diye sorgulayip durdum kendimi.

5:40 Evet aslinda yapabilirim, sanirim abarttim.

6:00 Kalkiyorum...

Ve gergekten kalktim... Onliigii takarken kiigiik bir titreme ve iki karis agikagizla bir giiliimseme belirdi
suratimda. Hem yeni bir deneyim tadacaktim, hem de giiler yizlii olmayi gésterecektim kendimce.

... Bu iki saat belki hayatimda ¢ok blyiik degisimler yaratmayacak ama sunu anladim: Degisiklik cesaret isteyen
bir sey ve ben aslinda korkuyorum. Hayatimdaki olagan dongliyl degistirmek bana cazip gelmiyormus. Vaktim
yok gibi bahanelerin ardina sigintyorum... baskalarinin bana bigtigi hayat tarzini yasiyorum. Bugiin kiigiik bir an
bile olsa varligimi hissettim. Var olmak. Kendi verdigin kararlarla ve yasadigin korkularla ve mide
bulantilariyla. Var olmak. Kendi segiminle, diisinmeden bagkalarini. Ve var olmak. Hissetmek soludugun
hayati, tek basina ve eylemlerle...

Odev 4 — Merhaba

... Oncelikli olarak yaptigim sey, hafta sonu bir giin boyunca yaptiklarimi not etmek oldu ve uzun zamandir
icinde bulundugum déngiyl Pazartesi giinii degistirmeye karar verdim. Kendime sectigim aktivite, karsi
odamda kalan tanimadigim bir 6grenciyle olabildigince konusmak, aslinda sohbet etmeye galismakti...

Odev 5 — 2 Saat Yetmez, Cok Zaman Lazim, Buyur Bir De Buradan Yak

... Aslinda bu monotonluktan rahatsiz olmuyor gibiyim, hatta memnunum bile. Tabii, bu bir seyleri degistirme
kararini veremeyecek kadar cesaretsiz, ya da degistirmek istedigimi itiraf edecek kadar korktugum anlamina
geliyor olabilir...

Odev 6 — Siradan Bir Giin DEGiL!

... Odev bilinci ile bagladim diisiinmeye, bu manasizliktan nasil ¢ikarim diye. Zaman gectikce bu siire¢ bende
sinir bozuklugu, bunalim ve endise yaratti... Hayatimin rutinine kendimi 6yle kaptirmistim ki, bir cikis yolu bile
bulamadigimi fark ettim. Bu farkindaliktan nefret ettim... Sinirlendim. Distindiim. Korktum. Distindiim.
Uziildiim. Disiindiim. Cok bunaldim. Kaygilandim ya hig ¢ikisi bulamazsam diye...

... Bahgeye ¢iktim. Havayi kokladim. Bu sefer markete gitmedim. O yoldan da ge¢gmedim. Bahgeyi ¢cevreleyen
patika yollardan dolastim her bir yani. Hatta sonra bundan bile sikilip, cimlere bastim. Cocuk parkina gittim.
Cocuklariizledim. Onlara glilimsedim. Bir tanesine laf attim. Biraz utangagti ama sonradan bana cevap verdi.
Hayal kurdum, belki de kendimi ¢ocuk zannettim...

Odev 7 - Tekerinden Cikan Hamster

... Kendimi bir an i¢in o ufak kalesinde, ufak tekerleklerin icinde kosturup duran hansterlara benzettim. O kadar
zavalli bir sekilde kendimi kaptirmis kosuyordum ki bir tirli tekeri durdurup kendimi nasil disari atacagimi
bilemedim...



... Ik defa kendi secimimi yaptigim bir seyden bu kadar zevk aliyordum... O habere ben gittim hem de kendi
irademle. Kendi varligimi hissederek; onu ortaya koyarak kalktim o masa basinda ve eyleme gectim. “Eyleme
gectim; dyleyse varim!”...

Odev 8 — Deneme Bir Ki... Pfhhf... Ses Bir Ki

... Orada olmanin sebebini 6dev igin oldugunu bilir ama yine de yabancilasirsin. Daha 6nce hi¢ yapmadigin bir
seyi denemeye kalkip, digerlerinin varliginin seni nasil etkileyecegini ya da senin onlari nasil etkileyebilecegini
disundrsin. Kudurur, disinmemeye ¢alisirsin...

... Bir kutu portakal suyu, bir sise su ve bir paket papates cipsi ile varligini sorgulamaya ya da en azindan kendi
rutinini degistirmek amacli icinde en biyik televizyonun olugu en kocaman vitrinli diikkanin 6niindeki oturaga
oturursun. Evet bunu yaparsin...

Odev 9 — Hayata Dokunmak

... Icinde var oldugumuz diinyayi, evreni sorgulamaya baslariz ve her zaman neden donug iliskisi arariz. Variz
¢linku... Eger var olmamizi dinle ya da herhangi bir felsefeyle bagdastirmazsak bu ciimleyi tamamlamak
gercekten cok zordur ve yirek ister...

Odev 10 — “Goniil Koskiim”

... Daha 6nce yapmadigim bir seydi “Gonul Késkim” adli huzurevine gitmek. Bu absurd yasami fazlasiyla
yasamis ya da o yasamdan kagip kendi yasamini anlamlandirmaya ¢alisan goriiniste yasl ama iginde onsekizlik
delikanhlari barindiran insanlarin oldugu sicak bir yerdi...

... “Hayat her yasta gizeldir” diyorlar. Peki ya biz? Hayatin ne kadar farkindayiz ki giizel oldugunu anlayalim...
Odev 11 — Varolusu Kutlama

... 9 Mart 2010 sabahi hayatimin déngusini degistirmek icin aldigim karari uygulamak lizere uyandigimda igim
kipir kipirdi. Bir glin 6ncesine kadar aklimin ucunda bile yokken kendimi Eskisehir treninde otururken bulmak
enteresan bir durumdu benim igin... tek bagima, kendi se¢imimle karar verip ¢iktigim bu yolculuk bu defa farkli
olacakti... Uzun zamandir devam eden ig¢sel yolculugum, o anda fiziksel yolculuga doniiserek enteresan bir hal
almsti...

... Yolculugum baslamisti, elime bir kagit, bir kalem aldim ve;

Ayriliyorum bir trenin garindan.
Varolusumu kutlayan trenin diidiigdi,
Bu defa baska ¢inliyor

Duymaya agik kulaklarimda

Calan ayrilik sarkisi

Hiiziinlii bir goskuyla mirildaniyor.
Yalnizca ben ve segcimim

Kutluyoruz varolusumu
Ozgiirliigimle.

... Trenin caminda yansimami gordigiimde “var” oldugumu hissettim ve ilk kez “var” kelimesi bu kadar
anlamliydi...



