
 

PSK 407 – Existential Psychology 
Existence precedes essence 

 

 
 

 

UYGULAMA | ASSIGNMENT #2 

 

Bir insanın “authentic” olması ile ilgili olan eleştiriler 

ve yorumlar genelde bu durumun yaratabileceği olası 

ahlaki / etik sorunlarla ilgilidir. Örneğin, Dostoyevski, 

“Eğer Tanrı olmasaydı, hiçbir şey bizi, istediğimizi 

yapmaktan alıkoyamazdı.” derken ya da Varoluşçu 

Terapistler, “Sonucunda bir yaptırım olmasaydı ne 

yapardınız?” diye sorduklarında sadece “iyi” şeyler 

değil “kötü”lerde aklımıza gelir. 

 

Örneğin, sırf “authentic” olduğu iddia edilebilir diye 

bir insanın kendisinden farklı başka bir insana zarar 

vermesi kabul edilebilir mi? Diğer bir ifadeyle, içinde 

şiddet barındırmasına rağmen bu kişinin davranışı 

“authentic” olarak tanımlanabilir mi? 

 

İpucu: Sartre’ın “Existentialism is Humanism” 

makalesi bu konuda iyi bir başlangıç noktası olabilir. 

 

Not: Gelecek haftanın okumaları için lütfen dersin 

internet sayfasını kontrol ediniz. 

Sol tarafta aktarılan soru ve 

tartışmalardan yola çıkarak – kendi 

“Authentic (Sahih / Gerçek / 

Otantik)” felsefenizi ortaya koyan en 

çok 2 sayfalık bir deneme yazınız. 
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