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PSK 407 — Existential Psychology

Existence precedes essence

UYGULAMA | ASSIGNMENT #1 g

Absurd (manasiz) bir dongii igerisinde oldugumuzu ve
bu dongliyli dogumdan &liime kadar yasamak zorunda
oldugumuz varsayarsak; bu dongiiniin ya da ritmin
kirilmasinin  da kaygt yaratacagini bekleyebiliriz.

Normal sartlar altinda, s6z konusu dongiiniin

kendiliginden kirilmasinin da ¢ok zor oldugu agiktir.
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Bu uygulamanin amaci, giinlik hayatinizin herhangi : : ;“'..
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bir yerinde ve en fazla 2 saatlik bir zaman dilimini

kapsayan bir alaninda dongiliyii  degistirmeye
caligmaktir.
Sol tarafta aktarilan uygulamayi
yaptiktan sonra, deneyimlerinizle
Sizden istenen, gelecek haftaya kadar istediginiz giin birlikte — ya da onlardan yol c¢ikarak —
kendi “Absurd” felsefenizi ortaya
koyan en cok 2 sayfalik bir deneme
bir zaman dongiistini degistirmeye calismaniz. “Yeni” yaziniz.

ve saat araliginda, tamamen bilingli olarak, 2 saatlik

eyleminiz, miimkiinse daha Once yapmadiginiz

davraniglari igermeli.

Dogal olarak bu eyleminizin, sonuglarindan siz

sorumlusunuz ve bu nedenle, yasal, ahlaki, veya

kisisel zorlamalar igermemelidir.




